
 تب در کودکان

 هوالشاافی

1041تابستان   

اگر تة تا استاهیٌَفي کٌترل ًشذ شرتت ترٍفي 

ساعت تذّیذ. 6ًصف ٍزى کَدک ّر   

اگر کَدک دچار تشٌج شذ اٍ را تِ پْلَ 

تخَاتاًیذ ٍ سر کَدک را تِ آراهی تِ یک طرف 

ترگرداًیذ تا استفراغ یا تساق تِ راحتی از 

 دّاًش خارج شَد ٍ در گلَیش ًپرد.

 

تب در کودکان زیر سه ماه اورشاوسی 

است و حتما باید به پسشک مراجعه 

.شود  

 راه های پاییه آوردن تب

      کَدک تة دار را زیاد ًپوَشواًویوذ

 زیرا تاعث تالاتر رفتي تة هی شَد.

      اگر کَدک شیرخَار است هودوذار

زیادی شیر هادر تِ اٍ تذّیذ توا از    

 کن شذى آب تذى جلَگیری شَد.

 .لثاس کَدک را کن کٌیذ 

           تا آب ٍلرم پاشَیِ کوٌویوذ. اگور

 کَدک لرز دارد پاشَیِ ًکٌیذ.

      ِّرگس تا ًوک یا الکل تذى شوَیو

ًکٌیذ زیرا ایوي هوَاد ٍارد توذى          

 کَدک هی شَد.

 .اجازُ دّیذ کَدک استراحت کٌذ 

         ُاز تة تر استفادُ کٌویوذ طرو ور

استاهیٌَفي دٍتراتر ٍزى کوَدک       

شرتت استاهیٌَفي ًصف ٍزى توذى  

 ساعت(   4ّر 

بیمارستان شهید ارجمند 

 مالخلیفه، واحد آموزش



معمولا در اطفال از زیربغل اندازه 

گرفته می شود. هر عددی  که تب 

سنج نشان داد نیم درجه به آن 

اضافه می شود تا دمای نهایی بدن 

کودک به دست آید.در کودکان 

روش زیرزبانی به علت خطر 

شکستن تب سنج در دهان وخوردن 

جیوه ی موجود در آن خطرناک 

 است.

 دلایل ایجاد تب

 عفونت ویروسی یا باکتریایی

 گرمازدگی

 پوشاندن بیش از حد لباس به کودک

 واکسن زدن

 

 

 
 تب چیست؟

تب در نتیجه ی قررار گررفرترن 

بدن در معرض میکروب ها و 

ویروس های عفونت زا ایرجراد 

مرری شررود.  در پرراسرر  برره ایررن 

عوامل بیماری زا ، سلول های 

خونی موادی را تولید می کنرنرد 

کرره برراعررف بررالارفررتررن درجرره 

 حرارت می شود.

درجررره   8.73دمرررای برررالای 

دهانی در کودکان تب محسروب 

 می شود.

دقیق ترین راه برای تشرخریر  

تب اندازه گیری درجه حرارت 

برردن بررا اسررتررفرراده از تررب سررنررج 

 است.

 راه های اندازه گیری درجه حرارت کودکان

 ( 5-3راه زیر زبانی )دقیقه 

 ( 3-2راه مقعدی )دقیقه 

 ( 14-5راه زیربغلی )دقیقه 

 


