
چیس؟ ابد

. جها شک اب

یز یوار  ٌ ه  اردیزدٍِ 

درْَاؼد .ٌّست هتل آى ِ اهؼِ زد 

يیوارَى ٌِَر ِاهههي

ًَد ا وَد ػ ِیيًَسآى ار در ا ا ٍ

هاِ درد فهخت ًَع اد ّاآىزيهْن.

ارػً:

و اب1:

ُد َًًَاى ٍ َداى آىَدهدر درهاى ز ٍ

ًسَیي رك ِ ًیاها.

و اب2:

ايزاد ًٍَع َهؼوا زد 3در

ُد اَدهاد ي اغیي(. اد(َهؼو

.ٌّست چاق

با اب:

  هوي ٍهیتز َد جاد گاه ٌجن اُ

ثزَدْ واى  ؼهاتوا زد ي در .

. یتز ُٌآ در اد ِ تل

غیبا اب چا بیشتر سا چدو؟

 چاق زد

 دزنحز

 ُدًَا زد   در اد ِا ِ ًسا

ِدر.ًرد زدر( َّز، هادر، )ر،

 ٍ ًرد ًادر ِغذ ِ دزی

تفادُ چزب ٍ یزي ّاذهٌٌ.

 ِاه ًاى

خون قىد اآز زر علئ ز ک صو 

وصیو:

 چا

 َىارا

 ،ّزَ هادر، )ر، اد دًَا ِا

زدر(.

 ٍ ٌگ ،َرززًَّا اد، درر ،

َ ارش ،د ار ،ًْاًا ٍى

 اًنّا هزدُ هزر،  ِا ِ

ٍى ا ًَد در4.ًواى یتز ا یَزم

 ٌ هاُ  اردر ًاى اردریِ جن

:اب بیما عوض

ػَراِّوِ ز ز تاد یوارى  اد ؼد

د  ر َد اى یوارهٌّدچارد ا

تادارهًَٍر َًاهط ز ٌ یوار .

ػضا  سیار ٍ ػصاب چن، یِ، ػزٍق ٍ ة

ٍ درد ى ٍّاتِهَةًَهدگز 

ٍ ا ط ،َر یِ، اًار ،َد.هغ ..

چگونو؟ر   اب ب بتل حتما

زد ُٍِِّوِ تل هؼز در یتز ِ ًسا

:ا ٌّست اد

 َر در ٍ ًپزّی چا ٍ ٍى  

.ٌّد ّا ر َد ٍى چا

 ِَرٌّد ًجام ٍر ٍ ً یؼا هٌظن

هث(ُیادٍر.)هٌظن

 .ٌٌً هصز اد چز ٍ ٌ هَد



:ابت بیمان بر ه کا

ه-1  د.ٌّْتز ًجام َى ٌ هاآ اّیاًِ

2-هؼا  ٍَدا اریِّوَٍّا ذ

ر.ٌًوا رػا دیك ر ٍرد ن

3-یا دتِ  ًظز ا هٌظن ً یؼا

4-.ٌی رَدد  اًیاد هصز 

هادُ-5  ا ٌ ِ ٌتِچد َد ا دگز یزي

ایَى ٌ ّا ػلئن سا َر در ا

زد، ػزق ،ٌگز ٍ ؼ(پٍ لاِة )..

.یًوا هصز

ّزّاٍػُؼد-6 در ٍ دّی  ر ذ

 هر فزهای.ودؼِ هی ذ تز

7-َُهییزّايیزٍُدرّاٍػّا

ذتزی.ٌی تفادُ

8-.یًوا زّی ٌیز ًَع ٍ ز ٍ ٌ هصز 

9-هیَُهصزّاَ زها، ،ُز )ًگَر، یزي

ٍٍ و ، َ( یزي ار ٍ در..( ر )..

.ٌی هحٍد َد زًاهِ

1-ُتفاد یتز ًِٍر ذ زًاهِ در اَ 

.یًوا

ٌی.درَًاى-11 هصز

هَد-12 ِتاً،ًز ًاى، یةهثٌهی،

 هَة ِ هیى ِ  ًٍارها ٍ َ ٌم،

.ٌی تفادُ ًَد ٍى

13-هصزٍىّاچز ها )رٍي دّی ّا ر

)یًوا تفادُ ٍستز

14-َ ٍ ر ف ًخ تفادُرب خین ٍ

.ٌی

ًگْر.ّاًاي-15 َاُ ر ا

هاخیفِ ٌور ْی زدر یوارتاى

بیمار
قند

)ابت(
:ّ زٍُ

 ابتد بیما
 ابد عرض د فرد

ٌظین: ٍ پرتا)ْیِ شناکا( حما زهر


